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ƒÎˇ ˜Â„Ó Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ ˝ÚÓ ÔÓÒÓ·ËÂ Ë ÍÓÏÛ ÓÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒˇ? 

Õ‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ÔÓÒÓ·ËÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îˇ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Ëı Ò‚ÓÈ ÔÛÚ¸ ‚ ÒÔÓÚËÌ„Â, ‰Îˇ ÚÂı, ÍÚÓ ÔÂ‚˚È ‡Á 
ÔË¯ÂÎ Ì‡ ÒÚÂÌ‰, ÔÓÒÚÂÎˇÎ, ÂÏÛ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸ Ë ÓÌ ÔÓËÁÌÂÒ ˝ÚÓ ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓÂ – «’Œ◊”…» 

ÃÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ ËÒÍÂÌÌÂÈ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓÏÛ ‚Ë‰Û ÒÔÓÚ‡ Ì‡‚ÂÎË ‡‚ÚÓÓ‚ Ì‡ Ï˚ÒÎ¸, ˜ÚÓ ‡Á ‚ ¯ÍÓÎÂ 

Û˜ÂÌËÍ‡Ï ÌÛÊÂÌ ·ÛÍ‚‡¸, ÚÓ Ë Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏ ÒÚÂÎÍ‡Ï ‚ ÒÔÓÚËÌ„Â ·˚Î ·˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î, 

ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÈ ÓÒÏ˚ÒÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚˚ Ë Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ‚ ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚.  

Œ„ÎˇÌÛ‚¯ËÒ¸ ‚ÓÍÛ„, Ï˚ ËÁÛ˜ËÎË, ˜ÚÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ„Ó Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÂÁÌÓ„Ó ÛÊÂ ËÁ‰‡ÌÓ ‚ –ÓÒÒËË Ë ‰Û„Ëı 
«ÒÚÂÎÍÓ‚˚ı» ÒÚ‡Ì‡ı (—ÿ¿, ¿Ì„ÎËˇ Ë ‰.) ‰Îˇ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ŒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ 

ÌÂÏ‡ÎÓ ÍÌË„, ÒÚ‡ÚÂÈ, ‚Ë‰ÂÓ. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı Í‡Ò‡˛ÚÒˇ ·ÓÎ¸¯Â ˝ÍËÔËÓ‚ÍË, ‰Û„ËÂ - ÚÂıÌËÍË, ÚÂÚ¸Ë - 

ÔÒËıÓÎÓ„ËË. Õ‡˜‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÔÛÚ¸ ‚ ÒÔÓÚËÌ„Â Ò ÔÓ˜ÚÂÌËˇ Ë ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ – ÔÓ˜ÚË 

ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ÕÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÏÓÁ„ ÒÚÂÎÍ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó «ÒÚÂÎÍÓ‚Ó„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡» Ë 

ÎË˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ ÂÏÛ ÔÓÌˇÚ¸ Ë ÔËÏÂÌËÚ¸ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ ÏÌÓ„ËÏË Ë 
ÏÌÓ„ËÏË Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË. 

»ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Â¯ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ Ï‡ÚÂË‡Î – 

ÔÓÏÌÓÊÂÌÌ˚È Ì‡ ÎË˜Ì˚È ÚÂÌÂÒÍËÈ Ë ÒÚÂÎÍÓ‚˚È ÓÔ˚Ú – Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ «‡Á·Û˜ÌÓÂ» ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ, 

‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÌÓ‚‡ÏË ÒÔÓÚËÌ„‡: Ï‡ÚÂË‡Î Ë 

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È, Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‰Îˇ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Â„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. Õ‡ Ì‡¯ ‚Á„Îˇ‰, Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ÔÓÒÓ·ËÂ ÔÓÏÓÊÂÚ 
ÒÚÂÎÍÛ ‚ ÔÓÒÚÓÂÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔË‚Â‰ÂÚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ Í ÔÓ·Â‰‡Ï Ì‡ ÒÚÂÎÍÓ‚˚ı 

ÒÚÂÌ‰‡ı ‚ –ÓÒÒËË Ë Á‡ Â∏ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË. 
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ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ 

¬ ÔÓÒÓ·ËË ËÁÎÓÊÂÌÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËˇ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Â„Ó 
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ – Ë ËÏÂÌÌÓ ÚÂÏ ˇÁ˚ÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚Ï Ï˚ Ó·˘‡ÂÏÒˇ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı. 

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÚÂÏ ‡ÒÍ˚ÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ÷ÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ – ‰‡Ú¸ ˜ÂÚÍËÂ ·‡ÁÓ‚˚Â ÁÌ‡ÌËˇ 

ÌÓ‚Ë˜ÍÛ, ‡ ÌÂ ‚‰‡‚‡Ú¸Òˇ ‚ ‰ÎËÌÌ˚Â Ë, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îˇ‰, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ 

Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËˇ. ”„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‡Á‰ÂÎÓ‚ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ. 

œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ‡‚ÚÓÂÙÂ‡ÚÓÏ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÌË„Â. ¿‚ÚÓ˚ Â¯ËÎË, ˜ÚÓ 
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡„Îˇ‰ÌÓ ·Û‰ÂÚ ËÁÎÓÊËÚ¸ Â„Ó ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË. ¡ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÌÓ„ËÂ Ë ÏÌÓ„ËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ 

ÒÔÓÚËÌ„‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÙÓÏ‡ÚÂ ÌÂ Á‡ÚÓÌÛÚ˚. 

’ÓÚËÏ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰Ó„ÏÓÈ. œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÌËˇ 

‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË ‰ÓÎ„ËÈ Ë ÚÛ‰Ì˚È ÔÛÚ¸ «ÔËÏÂÍË» Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó 

ÒÚÂÎÍ‡. “ÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚Ô‡‚Â ÔËÌˇÚ¸ Â¯ÂÌËÂ, Í‡ÍËÂ ËÏÂÌÌÓ ÁÌ‡ÌËˇ ‚ ËÚÓ„Â ÓÍ‡ÊÛÚÒˇ ‰Îˇ ÌÂ„Ó 
ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË. ›ÚÓ Ë ·Û‰ÂÚ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.    
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—Œƒ≈–∆¿Õ»≈ 
1.  ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 

ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó ÛÊ¸ˇ 

2.  œ‡ÚÓÌ˚ 

3.  ƒËÒˆËÔÎËÌ˚ ÒÔÓÚËÌ„‡ 

4.  ¿Ì‡ÎËÁ ÔÎÓ˘‡‰ÍË 

5.  ¬Ë‰˚ ÙÓÌÓ‚ 

6.  –‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ÏË¯ÂÌÂÈ 

7.  ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËˇ 

˜ÓÍÓ‚˚ı ÒÛÊÂÌËÈ 

8.  “ËÔ˚ ÔÓÎÂÚÓ‚ ÏË¯ÂÌÂÈ 

9.  ¬ÒÍË‰Í‡/‚ÍÎ‡‰Í‡/ÍÓÔÛÒ /

ÒÚÓÈÍ‡ 

10.  ¬Ë‰˚ ÚÂıÌËÍË ÒÚÂÎ¸·˚ 

11.  ƒÛÔÎÂÚ˚ (Ô‡‚ËÎ‡) 

12.  “‡·ÎËˆ‡ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÈ 

 

13.  —ÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË 

14.  œÎ‡Ì Ì‡ ‚˚ÒÚÂÎ 

15.  –‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ ‚˚ÒÚÂÎÓÏ 

16.  ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó 

ÛÓ‚Ìˇ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡ 

17.  ¬Â‰ÂÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ 

18.  ◊Û‚ÒÚ‚Ó ÓÛÊËˇ 

19.  —ËÒÚÂÏ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 

20.  œÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇÏ 

21.  –‡·ÓÚ‡ „Î‡Á (Ó·Ï‡Ì ÁÂÌËˇ) 

22.  ŒÒÌÓ‚˚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË 

23.  Ã‡ÚËˆ‡ ÓÒÚ‡ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡ 

(Ã–Ã) 

24.  «‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ 
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1.1. Œ—ÕŒ¬Õ€≈ ’¿–¿ “≈–»—“» » 

—œŒ–“»¬ÕŒ√Œ –”∆‹fl 

•  ƒÎËÌ‡ ÒÚ‚ÓÎ‡ - 710, 760, 780, 800, 810, 830 ÏÏ Ë Ú.‰. 

•  —ÂÎÂÍÚÓ - ˝ÚÓ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÒÚË ÒÚÂÎ¸·˚: ÌËÊÌËÈ - ‚ÂıÌËÈ; 

‚ÂıÌËÈ - ÌËÊÌËÈ ÒÚ‚ÓÎ. 

•  —ÏÂÌÌ˚Â ˜ÓÍË - Â„ÛÎËÛ˛Ú ÓÒ˚Ô¸ ÔÓÎÂÚ‡ ‰Ó·Ë Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ‰ËÒÚ‡ÌˆËˇı;  

‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ – ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÛÊÂÌËˇ (ÓÒÌÓ‚Ì˚Â: skeet, 0.25, 0.4, 0.5-

ÔÓÎÛ˜ÓÍ, 0.75, 1-full).* 

•  –Â„ÛÎËÛÂÏ˚È ÒÔÛÒÍÓ‚ÓÈ Í˛˜ÓÍ (Â„ÛÎËÛÂÚ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÓÚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÈ 

ÒÍÓ·˚, Ì‡ÚˇÊÂÌËÂ). 

•  ÀÓÊ‡ (ÔËÍÎ‡‰) – ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÍÎ‡‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ËÒıÓ‰ˇ ËÁ 

Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. œËÍÎ‡‰ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò ˆÂÎ¸Ì˚Ï, ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò 

Â„ÛÎËÛÂÏ˚Ï „Â·ÌÂÏ ÔÓ Á‡Í‡ÁÛ. ¬ ÌÂ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÒÚÓÂÌ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰Îˇ 

ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ (ÓÚ‚Ó‰). 

5
 * ŒÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ÒÏÂÌÌ˚ı ˜ÓÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ „Î‡‚Â.  
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1.2. Œ—ÕŒ¬Õ€≈ ’¿–¿ “≈–»—“» » 

—œŒ–“»¬ÕŒ√Œ –”∆‹fl 

•  ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÍÎ‡‰‡: ‰ÎËÌ‡, ÚÓÎ˘ËÌ‡, Û„ÓÎ Ì‡ÍÎÓÌ‡ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË 

ÔËÍÎ‡‰‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÎËÌËË ÒÚ‚ÓÎ‡, ÓÚ‚Ó‰, Û„ÓÎ Ì‡ÍÎÓÌ‡ ÔËÚ˜‡ Ë Ú.‰.* 

•  ¡‡Î‡ÌÒ – ÚÓ˜Í‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ‚ÂÒ‡ (ˆÂÌÚ ÚˇÊÂÒÚË ÛÊ¸ˇ). 

•  ¬ÂÒ – ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3,5 – 4,0 Í„. 

•  —ÚÓÈ ÛÊ¸ˇ – ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÓÛÊËˇ ÏÂÊ‰Û Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˜‡ÒÚˇÏË: ÒÚ‚ÓÎ, 

ÔËÍÎ‡‰, ÍÓÎÓ‰Í‡. 

•   ‡ÎË· ÓÛÊËˇ – 12 (ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â), 16, 20. 

6
 

* ¬ ‰‡ÌÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ Ï˚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˜ËÒÎÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËˇ, Ú‡Í Í‡Í ‚ÓÔÓÒ ‚˚·Ó‡ ÓÛÊËˇ Ë ÔÓ‰„ÓÌÍË 
Â„Ó ÔÓ‰ ÒÚÂÎÍ‡ ÔÓˆÂÒÒ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È Ë ËÚÂ‡ˆËÓÌÌ˚È (Á‰ÂÒ¸ Ò‡ÏÓÂ ÎÛ˜¯ÂÂ Ô‡‚ËÎÓ – ˝ÚÓ Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ).  
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2. œ¿“–ŒÕ€ 
ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 

•  √ËÎ¸Á‡: ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚‡ˇ, Ô‡ÔÍÓ‚‡ˇ 

•  –‡ÁÏÂ ‰Ó·Ë: 7 - 7,5 - 8  - 8,5 - 9 

•  Õ‡‚ÂÒÍ‡ ‰Ó·Ë: 20-28 „. 

•  «‡ÍÛÚÍ‡ „ËÎ¸Á˚: Á‚ÂÁ‰‡ (ÓÒÌÓ‚Ì‡ˇ ‚ 

ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â), Á‡‚‡Î¸ˆÓ‚Í‡ (‚ 

ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓıÓÚÌË˜¸Ë Ô‡ÚÓÌ˚) 

•   ÓÌÚÂÈÌÂ (Ô˚Ê): 4-ı Ë 8-ÏË 

ÎÂÔÂÒÚÍÓ‚˚È, ·ÂÒÍÓÌÚÂÈÌÂÌ˚È, 

‰ËÒÔÂÒ‡ÌÚ – Á‡ÔÂ˘ÂÌ Ô‡‚ËÎ‡ÏË 

F.I.T.A.S.C. 

•  —ÍÓÓÒÚ¸ ‚˚ÎÂÚ‡ ‰Ó·Ë (V0,5): ÌËÁÍ‡ˇ ~ 

390 Ï/Ò, ÒÂ‰Ìˇˇ ~ 410-415 Ï/Ò, 

‚˚ÒÓÍ‡ˇ ~ 425-430 Ï/Ò  

•  —ÔÓÒÓ· ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Ó·Ë: ÎËÚ‡ˇ, 

¯Ú‡ÏÔÓ‚‡ÌÌ‡ˇ 

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÂÈÌÂÓ‚ (Ô˚ÊÂÈ): 

4-ı 
ÎÂÔÂÒÚÍÓ‚˚È 

8-ÏË 
ÎÂÔÂÒÚÍÓ‚˚È 

¡ËÓ 
(·ÂÒÍÓÌÚÂÈ- 

ÕÂÌ˚È) 

ƒËÒÔÂÒ‡ÌÚ 

“ËÔ˚ Á‡ÍÛÚÍË „ËÎ¸Á˚: 

«‚ÂÁ‰‡ Á‡‚‡Î¸ˆÓ‚Í‡ 
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3. ƒ»—÷»œÀ»Õ€ —œŒ–“»Õ√¿ 

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË: 

•   ÓÏÔ‡Í-ÒÔÓÚËÌ„ (Compak® Sporting) – ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒÚÂÎ¸·˚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ 

ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ı (ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ F.I.T.A.S.C., 2011). 

 Î˛˜Â‚˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ – Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ, ‰‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓÎÂÚÓ‚ (‚ÒÂ ÏË¯ÂÌË ‰ÓÎÊÌ˚ 

‚ÎÂÚ‡Ú¸ ‚ ÔˇÏÓÛ„ÓÎ¸ÌËÍ 40ı25), ÚËÔ‡Ï ÔÓÎÂÚÓ‚ (ÂÒÚ¸ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÂÚ˚). 

•  Sportrap – ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ  ÓÏÔ‡Í-ÒÔÓÚËÌ„‡, ÌÓ ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÔÓ ‰‡Î¸ÌÓÒÚË, 

ÚËÔ‡Ï ÔÓÎÂÚÓ‚. œÓ„‡ÏÏ‡: Ó‰ËÌÓ˜Í‡, ÒË„Ì‡Î¸Ì˚È ‰ÛÔÎÂÚ, ÒËÌıÓÌÌ˚È ‰ÛÔÎÂÚ. 

•  F.I.T.A.S.C. —ÔÓÚËÌ„ – ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ  ÓÏÔ‡Í-ÒÔÓÚËÌ„‡, ÒÚÂÎˇÂÚÒˇ Ò ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ 

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÌÓÏÂÓ‚, ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÔËÍÎ‡‰‡ 

(ÌËÊÂ 25 ÒÏ. ÓÚ ÛÓ‚Ìˇ ÔÎÂ˜‡) Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÏËÚ‡ˆËË ÒÚÂÎ¸·˚ Ì‡ ÌÓÏÂÂ 

(Ó„‡Ê‰ÂÌÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ÒÚÂÎ¸·˚). œÓ„‡ÏÏ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, 4 Ó‰ËÌÓ˜ÍË Ë ‰ÛÔÎÂÚ. (œ‡‚ËÎ‡ 

ÔÓ ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â. —ÔÓÚËÌ„.) 

•  ƒÛÔÎÂÚÌ‡ˇ ÒÚÂÎ¸·‡ - English Sporting (ESP) – ÒÚÂÎ¸·‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ‰ÛÔÎÂÚ‡Ï. 

Œ„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÌÂÚ. 
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4. ¿Õ¿À»« œÀŒŸ¿ƒ »* 
œË‚Â‰ÂÌÌ‡ˇ ÒıÂÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ 

ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸: 

•  Õ‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÎ˚¯ÍÓ‚ (1, 2, 3, 4). 

•  –‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ·ÎËÊÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÁÓÌ˚ 

ÒÚÂÎ¸·˚. 

•  –‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏÂ‡ÏË Ë ÏÂÊ‰Û 1 

Ë 5 ÌÓÏÂÓÏ. 

•  ÃÂÒÚ‡ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËˇ Ï‡¯ËÌÓÍ Ë 

‡ÒÒÚÓˇÌËˇ ‰Ó ÌËı. 

•  –‡ÒÒÚÓˇÌËˇ ‰Ó Ú‡ÂÍÚÓËÈ ÔÓÎÂÚÓ‚ 

ÏË¯ÂÌÂÈ Ë ‰Ó ÏÂÒÚ Ëı Ô‡‰ÂÌËˇ. 

*  ÓÏÔ‡Í-ÒÔÓÚËÌ„ (Ô‡‚ËÎ‡ Õ‘— – F.I.T.A.S.C.) 

40"

25
"

"

29
-3
3"

3-5"

4-8"
"

1!

2! 3!

4!
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5. ¬»ƒ€ ‘ŒÕŒ¬ 

1
0

 

ÀÂÒ (ÎÂÚÌËÈ, ÁËÏÌËÈ, 
‰‡ÎÂÍÓ- Ë ·ÎËÁÍÓÒÚÓˇ˘ËÈ, 
ÎËÒÚ‚ÂÌÌ˚È, ı‚ÓÈÌ˚È) 

’ÓÎÏ˚, „Ó˚ 

¬‡ÊÌÓ: 

•  ÀËÌËˇ „ÓËÁÓÌÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â ËÎË ÌËÊÂ ÏÂÒÚ‡ ‡ÁÏÂ˘ÂÌËˇ Ï‡¯ËÌÓÍ. 

•  œË‚ˇÁÍ‡ Í ÓËÂÌÚË‡Ï ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÚÂÎÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÁÓÌÛ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ 

ÏË¯ÂÌË.  

•   ‡Ê‰‡ˇ Ú‡ÂÍÚÓËˇ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔË‚ˇÁ‡Ì‡ Í ÓËÂÌÚË‡Ï ÙÓÌ‡ (‰ÓÏ, ‰ÂÂ‚Ó, ÚÛ·‡, ÍÛÒÚ, 

Ó·Î‡ÍÓ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ). 

 

œÓÎÂ (‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ „‡ÁÓÌ, 
ÔÂÒÓÍ) 

¬Ó‰‡ (ÓÁÂÓ, ÔÛ‰) 
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6.1. –¿«ÕŒ¬»ƒÕŒ—“» Ã»ÿ≈Õ≈… 

œÓ ˆ‚ÂÚÛ: 

Ó‡ÌÊÂ‚˚Â, ˜ÂÌ˚Â, ·ÂÎ˚Â,  

ÊÂÎÚ˚Â, Í‡ÒÌ˚Â, ÓÁÓ‚˚Â,  

ÁÂÎÂÌ˚Â, „ÓÎÛ·˚Â, ÍÓË˜ÌÂ‚˚Â 
 

œÓ ‡ÁÏÂÛ: 

 

 

 

 

‘Î˝¯ (flash) – ÏË¯ÂÌË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ÙËÌ‡ÎÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ 

1
1

 

—Ú‡Ì‰‡Ú 
(Standard) 

108-110 ÏÏ 

ÃË‰Ë 
(Midi) 
90 ÏÏ 

ÃËÌË 
(Mini) 
60 ÏÏ 

¡‡ÚÛ 
(Battue) 
106,5 ÏÏ 

«‡ˇˆ  
(Rabbit) 

110,  98.5,  97 ÏÏ 

œÓÓ¯ÍÓ‚˚È Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÏË¯ÂÌË. 

»ÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ‰Îˇ ÒÓÁ‰‡ÌËˇ ÎÛ˜¯Â„Ó, ·ÓÎÂÂ ‚Ë‰ËÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ 

(‰˚ÏÌÓÂ Ó·Î‡ÍÓ) ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÏË¯ÂÌË. 
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6.2. –¿«ÕŒ¬»ƒÕŒ—“» Ã»ÿ≈Õ≈… 

1
2

 

“ËÔ˚ ÏË¯ÂÌÂÈ, ÔËÏÂÌˇÂÏ˚ı ‚ ÒÔÓÚËÌ„Â: –‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ÏË¯ÂÌË «‡ˇˆ: 

»ÒÚÓ˜ÌËÍ: Õ‘—, œ‡‚ËÎ‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â - —ÔÓÚËÌ„ 
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7.1. Œ—Œ¡≈ÕÕŒ—“» œ–»Ã≈Õ≈Õ»fl 

◊Œ Œ¬€’ —”∆≈Õ»… 

»ÒÚÓ˜ÌËÍ: http://www.briley.com/2009/sportingclays.html  
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7.2. Œ—Œ¡≈ÕÕŒ—“» œ–»Ã≈Õ≈Õ»fl 

◊Œ Œ¬€’ —”∆≈Õ»… 

»ÒÚÓ˜ÌËÍ: http://www.briley.com/2009/sportingclays.html  
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7.3. Œ—Œ¡≈ÕÕŒ—“» œ–»Ã≈Õ≈Õ»fl 

◊Œ Œ¬€’ —”∆≈Õ»… 

œÓˇ‰ÓÍ ‚˚·Ó‡ ˜ÓÍÓ‚Ó„Ó ÒÛÊÂÌËˇ Ë ÌÓÏÂ‡ ‰Ó·Ë: 

1.  ŒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÚËÔ ÏË¯ÂÌË. 

2.  ŒÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í Í‡ÍÓÏÛ ÚËÔÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ ÏË¯ÂÌ¸. Õ‡ÈÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‚ 

ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı ÒıÂÏ‡ı. 

3.  ŒˆÂÌËÚ¸ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ÁÓÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË Ë ‚˚·‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ËÈ ÚËÔ 

˜ÓÍÓ‚Ó„Ó ÒÛÊÂÌËˇ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ‡ÁÏÂ ‰Ó·ÌÓÈ ÓÒ˚ÔË.  

 

¬˚·Ó ˜ÓÍÓ‚Ó„Ó ÒÛÊÂÌËˇ ‰Îˇ ÒÚÂÎ¸·˚ ÔÓ ÏË¯ÂÌˇÏ ‚ ÒÔÓÚËÌ„Â ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ 

ÎË¯¸ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂÏ ‰Ó ÏË¯ÂÌË. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÚË Ù‡ÍÚÓ‡: 

1.  œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÏË¯ÂÌË – Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÚÂÎÍÛ ‚Ë‰Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÏË¯ÂÌË. 

2.  ”ˇÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ÏË¯ÂÌË – Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏË¯ÂÌ¸ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‡ÁËÚ¸. 

3.  –‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ÏË¯ÂÌË – Ì‡ Í‡ÍÓÏ ‡ÒÒÚÓˇÌËË ÏË¯ÂÌ¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‡ÊÂÌ‡. 

 

1
5

 

»ÒÚÓ˜ÌËÍ: http://www.briley.com/2009/sportingclays.html  
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7.4. Œ—Œ¡≈ÕÕŒ—“» œ–»Ã≈Õ≈Õ»fl 

◊Œ Œ¬€’ —”∆≈Õ»… 

»ÒÚÓ˜ÌËÍ: http://www.briley.com/2009/sportingclays.html  

ÃË¯ÂÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 

Ò˜ËÚ‡˛ÚÒˇ ÎÂ„ÍËÏË ‰Îˇ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ: 

•  ¡˛ıÓ – ÒÚÂÎÍÛ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚Ë‰Ì‡ 

Ò‡Ï‡ˇ ÛˇÁ‚ËÏ‡ˇ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÏË¯ÂÌË. 

•  œÓÎ·˛ı‡ – ÏË¯ÂÌ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ 

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÚÂÎÍÛ ÛˇÁ‚ËÏÓÈ 

ÒÚÓÓÌÓÈ. 

ÃË¯ÂÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 

ÔÓ‡ÁËÚ¸ ÒÎÓÊÌÂÂ: 

•  –Â·Ó – ÒÚÂÎÍÛ ‚Ë‰Ì‡ Ì‡ËÏÂÌ¸¯‡ˇ 

˜‡ÒÚ¸ ÏË¯ÂÌË. Œ‰Ì‡ÍÓ, Ú‡Í‡ˇ ÏË¯ÂÌ¸ ÌÂ 

ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ò‡ÏÓÈ ÒÎÓÊÌÓÈ ‰Îˇ 

ÔÓ‡ÊÂÌËˇ. 

•  ÀËˆÓ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ‡ˇ ÏË¯ÂÌ¸, Ú‡Í 

Í‡Í Ó·‡˘ÂÌ‡ Í ÒÚÂÎÍÛ ‚˚ÔÛÍÎÓÈ 

ÎËˆÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÂ ÏÂÌÂÂ 

ÛˇÁ‚ËÏÓÈ. 

Поразить  
легче 

Поразить  
сложнее 
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œËÏÂ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË ÛÏË‡˛˘Â„Ó ÚËÔ‡ 

1
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8.1. “»œ€ œŒÀ≈“Œ¬ Ã»ÿ≈Õ» 
ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ÚËÔ˚: 

•  ¡ÓÍÓ‚‡ˇ  

•  ”„ÓÌÌ‡ˇ – Ú‡Ì¯Âˇ (‚ Ú.˜. ÂÁÍÓ ‚‚Âı) 

•  œÓÎÛÛ„ÓÌÌ‡ˇ 

•  ¡‡ÚÛ, Ò‚Â˜‡, ÎÛÔÔÂ 

•  «‡ˇˆ (·ÂÎÍ‡) 

•  Õ‡Î∏ÚÌ‡ˇ (Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ) 

•  œÓ‰Î∏ÚÌ‡ˇ (‚ ¯Ú˚Í, Í ÌÓ„‡Ï) 

•  ”„ÓÌÌ‡ˇ Ì‡‰ „ÓÎÓ‚ÓÈ 

•  Õ‡ Ô‡‰ÂÌËË (ÒÂÍÛ˘‡ˇ)  

•  ”ÏË‡˛˘‡ˇ 

•  œÓ‰ ÌÓ„‡ÏË (ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìˇ ÌÓ„) 

•  ƒ‡ÎÂÍ‡ˇ 
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8.2. “»œ€ œŒÀ≈“Œ¬ Ã»ÿ≈Õ» 

“‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ  

ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡: 

•  œÓÒÚ˚Â – ÁÂÎÂÌ˚Â Ë Í‡ÒÌ˚Â ÎËÌËË 

•  —ÎÓÊÌ˚Â – ÒËÌËÂ ÎËÌËË 

¬‡ÊÌÓ: 

•  À˛·ÓÈ ÒÎÓÊÌ˚È ÔÓÎÂÚ ÏË¯ÂÌË (Ú‡ÂÍÚÓË˛ ÏË¯ÂÌË) ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÔÓÒÚ˚Â 

ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÂ. Õ‡ÔËÏÂ, ·ÓÍÓ‚‡ˇ ÏË¯ÂÌ¸ ÔË Ô‡‰ÂÌËË ÒÍÓÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰ËÚ ËÁ ÔÓÒÚÓÈ 

(‰‚ËÊÛ˘ÂÈÒˇ ÔÓ ÔˇÏÓÈ ÎËÌËË) ‚ ÒÎÓÊÌÛ˛ (Ô‡‰‡˛˘Û˛). 

•   ‡Ê‰˚È ÔÓÎÂÚ ÏË¯ÂÌË ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÂ ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ (ÒÍÓÓÒÚË 

Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ). Õ‡ÔËÏÂ, ÎÂÚˇ˘‡ˇ ÏËÏÓ Ó·˚˜Ì‡ˇ ·ÓÍÓ‚‡ˇ ÏË¯ÂÌ¸, ÔÓ‰ÎÂÚ‡ˇ, 

ËÏÂÂÚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸, ÔÓÎÂÚ‡ˇ ÏËÏÓ – ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸, ÛÎÂÚ‡ˇ – ÒÌÓ‚‡ 

·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ. 

1
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9.1. ¬— »ƒ ¿ 

œÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ú‡ÂÍÚÓËË: 

•  ÒÚ‚ÓÎ˚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ú‡ÂÍÚÓËË – Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÍË‰Í‡ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ 
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓ‰ÌˇÚËË ÔËÍÎ‡‰‡ Í ˘ÂÍÂ (‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ô‡‚‡ˇ ÛÍ‡), 

•  ÒÚ‚ÓÎ˚ ÓÔÛ˘ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ Ú‡ÂÍÚÓËË – ‚ÒÍË‰Í‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 
ÔÓ‰ÌˇÚËË ÔËÍÎ‡‰‡ Í ˘ÂÍÂ, ÌÓ Ë ‚ ÒËÌıÓÌÌÓÏ ÔÓ‰ÌˇÚËË ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ Ú‡ÂÍÚÓËË 
ÏË¯ÂÌË (‰ÓÏËÌËÛÂÚ ÎÂ‚‡ˇ ÛÍ‡). 

—ÍÓÓÒÚ¸ ‚ÒÍË‰ÍË ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚË Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË.  
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9.2. ¬ À¿ƒ ¿  

+ - 

œÓÙËÎ¸: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀÓ· ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚Á„Îˇ‰ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÚÍ˚Ú˚Ï, Í‡Í ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÊËÁÌË, ‡ ÌÂ 

ËÒÔÓ‰ÎÓ·¸ˇ. 
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9.3. ¬ À¿ƒ ¿ 

+ - 

¿ÌÙ‡Ò: 

 

 

 

 

 

 

 

 

√Î‡Á‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ; ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ Á‡ÔÓÍË‰˚‚‡Ú¸ „ÓÎÓ‚Û Ì‡·ÓÍ.  
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9.4. ¬ À¿ƒ ¿ 

- + 

¬Ë‰ Ò‚ÂıÛ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

œÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÛÊËˇ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÎËÌËË ÔÎÂ˜ ≈ 35-45Ó. 
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9.5.  Œ–œ”— 

 ÓÔÛÒ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‰‚ËÊÂÌËÂ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ÏË¯ÂÌË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÒÔÓÎÌÂÌËˇ): 

•  Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚ÒÍË‰ÍË 

•  ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÒÍË‰ÍË 

¬‡ÊÌÓ: 

¬ Ó·˘ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ‰Îˇ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌÂÈ ·Û‰ÂÚ ÒÚÂÎ¸·‡ ËÏÂÌÌÓ 

‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÔÛÒ‡, ‡ ÌÂ ÛÍ.   
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9.6. —“Œ… ¿ 

—ÚÛÔÌË ÌÓ„ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒˇ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ ≈ 45Ó ‰Û„ Í ‰Û„Û. 

Ã˚ÒÓÍ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Ë (‰Îˇ Ô‡‚¯Ë) ‚ÒÂ„‰‡ ÒÏÓÚËÚ ‚ ÁÓÌÛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË. 

ÃÓÊÌÓ ÒÚÓˇÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔˇÏ˚ı ÌÓ„‡ı, ‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡ ˜ÛÚ¸ ÒÓ„ÌÛÚ˚ı (ÔÓ‰ÔÛÊËÌÂÌÌ˚ı) 

ÍÓÎÂÌˇı. 

œÓÎÓÊÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍË Ì‡ ˆÂ‚¸Â ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë 

ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ ÒÚÂÎÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÛÏÌÓ ‰ÂÊ‡Ú¸ ÎÂ‚Û˛ ÛÍÛ: 

•  ·ÎËÊÂ Í ÍÓÎÓ‰ÍÂ, ÂÒÎË ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ·˚ÒÚ˚È ‚˚ÒÚÂÎ (ÔÓ‚Ó‰Í‡) (Ì‡ÔËÏÂ, – Û„ÓÌÌ˚Â, 

ÔÓÎÛÛ„ÓÌÌ˚Â ÏË¯ÂÌË), 

•  ‰‡Î¸¯Â ÓÚ ÍÓÎÓ‰ÍË, ÂÒÎË ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡ˇ ÔÓ‚Ó‰Í‡ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ 

Ú‡ÂÍÚÓËË (Ì‡ÔËÏÂ – ‰‡Î¸ÌËÂ ÏË¯ÂÌË). 
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9.7. —“Œ… ¿ 
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10.1. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ‚Ë‰˚: 

1.   Î‡ÒÒËÍ‡ (Ì‡ ÔÓıÓ‰Â) 

2.   ÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡ˇ ÍÎ‡ÒÒËÍ‡ 

3.  ÃËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ 

4.  ¬ ÁÓÌÛ 

5.  ¬ ÓÚ˚‚ 

6.  œÓÒÚÓˇÌÌÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ 

7.   ‚‡‰‡Ú 
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10.2. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

“ÂÏËÌÓÎÓ„Ëˇ: 

 

 

 

 

 

«ÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ – ˝ÚÓ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÎÂÊ‡˘ÂÂ Ì‡ Ú‡ÂÍÚÓËË ‰‚ËÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË, „‰Â 

ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒˇ ‡Á·ËÚ¸ ÏË¯ÂÌ¸. «ÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ˜‡ÒÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË 

Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË: ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÌËÁËÚ¸Òˇ ‰Ó ÍÓÏÙÓÚÌÓ„Ó ‰Îˇ ÁÂÌËˇ ÒÚÂÎÍ‡ 

ÛÓ‚Ìˇ Ë/ËÎË ÏË¯ÂÌ¸ ÔÓ‰ÎÂÚÂÎ‡ Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ (ÍÓÏÙÓÚÌÛ˛ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛) Ë/ËÎË ÏË¯ÂÌ¸ 

‚˚¯Î‡ ËÁ ÒÎÓÊÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ú‡ÂÍÚÓËË (ÎÓÏ‡ÌÌ‡ˇ ˜‡ÒÚ¸) Ë ÔÂÂ¯Î‡ ‚ ÔÓÒÚÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ Ë Ú.‰. 

«ÓÌ‡ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ – ˝ÚÓ ÁÓÌ‡ ‚ÔÂÂ‰Ë ÏË¯ÂÌË, ÎÂÊ‡˘‡ˇ Ì‡ Ú‡ÂÍÚÓËË ‰‚ËÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË ‚ 

ÁÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ. ›Ú‡ ÁÓÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚Ë‰ËÏÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‰Îˇ ‚˚ÒÚÂÎ‡.    
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Зона поражения 

Зона прицеливания 
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10.3. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

 Î‡ÒÒËÍ‡ - ‚ÒÍË‰Í‡ ÒÁ‡‰Ë ÏË¯ÂÌË - Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÎËÊÂ. (—Ë„Ì‡ÎÓÏ ‰Îˇ ‚ÒÍË‰ÍË ÛÊ¸ˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 

ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ ÏË¯ÂÌ¸ ÔÓÎÂÚ‡ÂÚ Ì‡‰ ÒÚ‚ÓÎ‡ÏË). —ÍÓÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËˇ ÛÊ¸ˇ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚˚¯Â 

ÒÍÓÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË Ì‡ 1-2 ÛÒÎÓ‚Ì˚Â Â‰ËÌËˆ˚. Õ‡Ê‡ÚËÂ Ì‡ ÒÔÛÒÍÓ‚ÓÈ Í˛˜ÓÍ 

ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ ÒÚ‚ÓÎ˚ Ó·„ÓÌˇ˛Ú ÏË¯ÂÌ¸. 
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Начальное 
положение 
стволов 

Вскидка 
сзади 
мишени 
(как можно 
ближе) 

Выстрел 
при проходе 
мишени 

Окончание 
движения 
стволов 

Стволы 
догоняют 
мишень 
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10.4. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

 ÓÌÚÓÎÎËÛÂÏ‡ˇ ÍÎ‡ÒÒËÍ‡ - ÚÓ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë ÍÎ‡ÒÒËÍ‡, ÌÓ ‚ÒÍË‰Í‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‰‚ËÊÂÌËË 

‚ÔÂÂ‰Ë ÏË¯ÂÌË, ÏË¯ÂÌ¸ Ó·„ÓÌˇÂÚ ÒÚ‚ÓÎ˚ (ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ 

Ú‡ÂÍÚÓËË), ‰‡ÎÂÂ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÍÂ. 
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Начальное 
положение 
стволов 

Вскидка спереди 
при подлете 
мишени 
(стволы движутся, 
но медленнее 
мишени) 

Выстрел 
при проходе 
мишени 

Окончание 
движения 
стволов 

Мишень обгоняет стволы  
– далее по классике 
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10.5. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

ÃËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ - ÛÊ¸Â Ò‡ÁÛ ÒÚ‡‚ËÚÒˇ ÔÓ˜ÚË ‚ ÁÓÌÛ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË (˜ÛÚ¸ ·ÎËÊÂ 

Í ‚˚ÎÂÚÛ), ÔË ÔÓ‰ÎÂÚÂ ÏË¯ÂÌË Í ÁÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÒÚ‚ÓÎ˚ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ÌËÊÂ Ú‡ÂÍÚÓËË. 

ŒÔÂ‰ÂÎË‚ ÁÓÌÛ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ**, ÛÊ¸Â ‚˚ıÓ‰ËÚ ‚ ˝ÚÛ ÚÓ˜ÍÛ ÔÓ‰ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ Û„ÎÓÏ ÒÌËÁÛ Ò 

ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ. ƒ‡ÎÂÂ ‚˚ÒÚÂÎ. 
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Начальное 
положение 
стволов. 
Начало 
вскидки при 
подлете 
мишени 

Выстрел при 
подлете 
мишени в 
упреждение 

Окончание 
движения 
стволов 



–. —‡ÏÂı‡ÌÓ‚, ƒ. »Î¸ÂÌÍÓ. 2012 

”
¬

»
ƒ

≈
“

‹
 

Õ
≈

¬
»

ƒ
»

Ã
Œ

≈
 

10.6. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

¬ ÁÓÌÛ - ‚ÒÍË‰Í‡ ÛÊ¸ˇ Ò‡ÁÛ ‚ ÁÓÌÛ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ. ŒÍÓÌ˜‡ÌËÂ ‚ÒÍË‰ÍË Á‡‚Â¯‡ÂÚÒˇ 

‚˚ÒÚÂÎÓÏ. ¬ ÁÓÌÛ (Í‚‡‰‡Ú) ÔËÏÂÌˇÂÚÒˇ ‰Îˇ Ò‚Â˜ÂÈ, ·‡ÚÛ, ÎÛÔÔÂÓ‚.  

 

3
1

 

Начальное 
положение 
стволов 

Вскидка сразу в зону 
прицеливания и  
выстрел в зону упреждения. 
Выстрел с остановкой оружия 
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10.7. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

¬ ÓÚ˚‚ - ‚ÒÍË‰Í‡ ‚ ÏË¯ÂÌ¸, Ì‡Ê‡ÚËÂ Ì‡ ÒÔÛÒÍÓ‚ÓÈ Í˛˜ÓÍ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ˚‚‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÓÚ 

ÏË¯ÂÌË (ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËˇ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ Ì‡ 1-2 ÛÒÎÓ‚Ì˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ‚˚¯Â ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ 

ÏË¯ÂÌË). 
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Начальное 
положение 
стволов 

Выстрел 
при отрыве 
от мишени 

Окончание 
движения 
стволов Вскидка в 

мишень 

Стволы 
движутся с 
мишенью до 
зоны 
поражения 
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10.8. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

œÓÒÚÓˇÌÌÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ - ‚ÒÍË‰Í‡ ‚ÔÂÂ‰Ë ÏË¯ÂÌË Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ, 

ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËˇ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÍÓÓÒÚË Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË ‚ 

ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. 
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Начальное 
положение 
стволов 

Вскидка в 
упреждение 
впереди 
мишени 

Выстрел в 
упреждение Окончание 

движения 
стволов 

Стволы движутся впереди мишени 
с постоянным упреждением 
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10.9. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

 ‚‡‰‡Ú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÓÚ ÚÓ˜ÍË ¿ ‰Ó ÁÓÌ˚ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ ¬ (ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ) Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ ÏÂÊ‰Û 

ÒÚÂÎÍÓÏ Ë ÁÓÌÓÈ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË. 

 

3
4

 

С 
(Зона входа в квадрат) 

А (вершина траектории) 

В 
(Зона выхода из 
квадрата = зона 
поражения 
мишени-зона 
прицеливания) 

(Начало движения ружья в момент 
перемещения мишени из точки А к 
точке В) 
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10.10. ¬»ƒ€ “≈’Õ» » —“–≈À‹¡€ 

œÓ˜ËÚ‡‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ ‡Á‰ÂÎ «“ËÔ˚ ÔÓÎÂÚÓ‚ ÏË¯ÂÌÂÈ» Ë ÒÓÓÚÌÂÒˇ Â„Ó Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Á‰ÂÎÓÏ, 

˜ËÚ‡ÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÔËÈÚË ‚ Á‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó – «¿ ˜ÚÓ ÊÂ Ë Í‡Í ÒÚÂÎˇÚ¸?». –Â¯‡Ú¸, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, 

ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ. ŒÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸ ‚ÒÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‰Îˇ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÂÁÌ‡ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ 

ÒËÒÚÂÏ‡ «ÚËÔ Ú‡ÂÍÚÓËË – ÚÂıÌËÍ‡ ÒÚÂÎ¸·˚». ¿‚ÚÓ˚ ÒÓ˜ÎË Ò‚ÓËÏ ‰ÓÎ„ÓÏ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ 

‚‡Ë‡ÌÚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

 

 

 

 

 

 

 

 ÓÌÂ˜ÌÓ, ‚ÒÂ Ó˜ÂÌ¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚·Ó ÚÂıÌËÍË ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË 

ÒÚÂÎ¸·˚. Õ‡ Ì‡¯ ‚Á„Îˇ‰, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ÏË¯ÂÌÂÈ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 30-35 Ï. 

 

 

3
5

 

Тип полета мишени Техника стрельбы 

Угонная (траншея, в т. ч. резко вверх), Налетная 
(над головой), Боковая (если машинка очень близко 
к номеру), часто вторая мишень в дуплете 
(например, в ските) 

Классика (Контролируемая классика) 

Полуугонная (большой угол), Заяц (белка), Боковая 
(в т. ч. под ногами, секущая) Постоянное упреждение 

На падении, Умирающая, Угонная над головой, 
Полуугонная (маленький угол), Подлетная В зону 

Бату, Луппер, Свеча Квадрат 
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11.1. ƒ”œÀ≈“€ 

¬Ë‰˚ ‰ÛÔÎÂÚÓ‚: 

•  —ËÌıÓÌÌ˚Â (ÒÔÓÚË‚Ì˚Â) 

•  —Ë„Ì‡Î¸Ì˚Â (ÓıÓÚÌË˜¸Ë) 

•  –‡Ù‡˝ÎÎÓ (‰‚Â ÔÓ‰ˇ‰ ËÁ Ó‰ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÍË) 

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË: 

ÃÓÁ„ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚ Ò„ÛÔÔËÓ‚‡ÌÌ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Í‡Í ‰‚ËÊÛ˘ËÂÒˇ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ë 

‚Â‰Û˘ËÂ ÒÂ·ˇ Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È ‰ÛÔÎÂÚ ÌÛÊÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á·Ë‡Ú¸ Ì‡ 

ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÂ. 

–‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÈÚÂ ‰ÛÔÎÂÚ ËÏÂÌÌÓ Í‡Í ‰‚Â Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÏË¯ÂÌË. ¬ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÔÓıÓÊËÂ Ú‡ÂÍÚÓËË 

ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÌ˚ÏË. 

 

 

3
6

 



–. —‡ÏÂı‡ÌÓ‚, ƒ. »Î¸ÂÌÍÓ. 2012 

”
¬

»
ƒ

≈
“

‹
 

Õ
≈

¬
»

ƒ
»

Ã
Œ

≈
 

11.2. ƒ”œÀ≈“€ 

œ‡‚ËÎ‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÒÚË ÒÚÂÎ¸·˚ ÏË¯ÂÌÂÈ ‚ ÒËÌıÓÌÌ˚ı ‰ÛÔÎÂÚ‡ı: 

 

 

 

 

 

 

 

œË ÔÂÂÒÂÍ‡˛˘ËıÒˇ Ú‡ÂÍÚÓËˇı ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ Ô˚Ú‡Ú¸Òˇ ÒÚÂÎˇÚ¸ Ó‰ÌËÏ Ô‡ÚÓÌÓÏ ‚ ÁÓÌÛ 

ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËˇ Ú‡ÂÍÚÓËÈ – ˝ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‰‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

¬‡ÊÌÓ: 

—ÚÂÎ¸·‡ ‰ÛÔÎÂÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ ‰‚ËÊÂÌËˇ ÍÓÔÛÒ‡ (ÓÛÊËˇ) ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ 

ÏË¯ÂÌË ÍÓ ‚ÚÓÓÈ (·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓÏ‡ıÓ‚ ÔÓ ‚ÚÓÓÈ ÏË¯ÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÔÂÂ‰Ë ÏË¯ÂÌË). 

3
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Стреляется первой Стреляется второй 

Угонная Полуугонная 

Полуугонная Боковая 

Быстрая Медленная 

Нижняя Верхняя 

Быстропадающая Долголетящая 
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12.1. “¿¡À»÷¿ ”œ–≈∆ƒ≈Õ»… 

“‡·ÎËˆ‡ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏË¯ÂÌ¸˛ Ë ÒÚ‚ÓÎ‡ÏË / ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÏÂÊ‰Û 

ÏË¯ÂÌ¸˛ Ë ÁÓÌÓÈ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ. 

ƒ‡ÌÌ‡ˇ Ú‡·ÎËˆ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ·‡ÁÓ‚ÓÈ ‰Îˇ ÚÂıÌËÍË «œÓÒÚÓˇÌÌÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ» - ‚ ˝ÚÓÈ ÚÂıÌËÍÂ 

Ú‡ÍÓÈ ‚‡ÊÌ˚È Ô‡‡ÏÂÚ Í‡Í ÛÒÍÓÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒˇ (ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ), Ú‡Í Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸ 

Ëı ‰‚ËÊÂÌËˇ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË. 

“‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡ˇ Ú‡·ÎËˆ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ‰Îˇ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ 

ÏË¯ÂÌË (5) ÔÓ 10-·‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. ŒËÂÌÚË – ÔÓÎÂÚ ÏË¯ÂÌË ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË — »“ (7). 
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12.2. “¿¡À»÷¿ ”œ–≈∆ƒ≈Õ»… 

ƒ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰Îˇ 5-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ* ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË: 

          - ÔË ÒÍÓÓÒÚË ÏË¯ÂÌË ‚˚¯Â 5 ·‡ÎÎÓ‚ + 1 ÒÏ (E) 

          - ÔË ÒÍÓÓÒÚË ÏË¯ÂÌË ÌËÊÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚ - 1 ÒÏ (E) 

 

 

  

 

 

 

 

œËÏÂ:  

–‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ≈ 30 Ï ‰Ó ÏË¯ÂÌË, ÒÍÓÓÒÚ¸ 3 ·‡ÎÎ‡ (ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡ˇ). 

2,5 ÒÏ - 1 ÒÏ = 1,5 ÒÏ (0,5 Ï - ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏË¯ÂÌ¸˛ Ë ÁÓÌÓÈ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ). 
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Расстояние  
до мишени 

(Q)  

Расстояние 
(мишень – стволы) 

(E)  

Расстояние 
(мишень - зона прицеливания) 

(D)  

менее 20 м стрельба в мишень 
(минимальное расстояние) 

стрельба в мишень 
(минимальное расстояние) 

20 м 1,5 см 0,5 м (~ 4-5 Std тарелок) 

30 м 2,5 см ~1 м (~ 10-11 Std тарелок) 

40 м 5 см ~2 м 

50 м 7,5 см ~3 м 

*‰Îˇ ÒÔ‡‚ÍË: «ÒÍËÚ» - 7 ·‡ÎÎÓ‚ 
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12.3. Œœ–≈ƒ≈À≈Õ»≈ ¬»ƒ»ÃŒ√Œ 

”œ–≈∆ƒ≈Õ»fl 

4
0

 

D!

V

m!

F!

Q!

E!

V – Â‡Î¸Ì‡ˇ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ 
ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË 

F -  ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Û„ÎÓ‚Ó„Ó 

ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËˇ 

m - Â‡Î¸ÌÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ 

D - ‚Ë‰ËÏÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏË¯ÂÌ¸˛ Ë 
ÁÓÌÓÈ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ 

E -  ‚Ë‰ËÏÓÂ ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏË¯ÂÌ¸˛ Ë 

ÒÚ‚ÓÎ‡ÏË 

Q - ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ÏË¯ÂÌË 

 
œÓ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÏË¯ÂÌË (ÍÓÒÒÂ) – Â‡Î¸ÌÓÂ 
(m) Ë ‚Ë‰ËÏÓÂ (D) ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú. 

*ƒÎˇ ÔËÏÂ‡ ‚ÁˇÚ ÔÓÎÛÛ„ÓÌÌ˚È ÚËÔ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË 
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13. — Œ–Œ—“‹ œŒÀ≈“¿ Ã»ÿ≈Õ» 

¬ËÁÛ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË: 

4
1

 

Характер мишени (вид мишени)  Скорость 

Носик мишени смотрит вверх Медленная (быстро тормозящая) 

Бритва (видно только ребро мишени) Чуть быстрее, чем предыдущая 

Полуоткрытая (видно пол-лица мишени) Средняя скорость 

Открытая (полностью видно лицо мишени) Быстрая (на падении ускоряется) 

Открытая - бату Самая быстрая (особенно на падении) 

Бегущий заяц Постоянно тормозящая 

Миди Лучшая аэродинамика (долго держит скорость)  

Мини Быстро тормозит 
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14.1. œÀ¿Õ Õ¿ ¬€—“–≈À 

œÎ‡Ì Ì‡ ‚˚ÒÚÂÎ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 3-ı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚: 

 

 

 

 

 

 

 

 

–ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË: 

œÓÒÏÓÚËÚÂ ÔÓÎÂÚ ÏË¯ÂÌË 1 ‡Á:  ÔÓÈÏËÚÂ ÒÍÓÓÒÚ¸, ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛. «‡ÚÂÏ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ 2-È ‡Á, ÌÓ 

ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ: ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó (‚‰‡Î¸), ÌÂ ‰‚Ë„‡ÈÚÂ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ë ÌÂ ÒÏÓÚËÚÂ 

Ì‡ ÏË¯ÂÌ¸, ÔÛÒÚ¸ ÓÌ‡ ÔÓÒÚÓ ÔÓÎÂÚËÚ ÏËÏÓ ‚‡¯Â„Ó ‚Á„Îˇ‰‡ – ˝ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ÎÛ˜¯Â ÔÓÌˇÚ¸ Ë 

ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÂÍÚÓË˛, ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ÔÓÎÂÚ‡. 

4
2

 

A 
Направление 
взгляда 

 

B 
Положение 
стволов 

C 
Зона 

поражения 
(прицелива-

ния) 

Õ‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚Á„Îˇ‰‡ – ÏÂÒÚÓ ‚ 
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, „‰Â ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏË¯ÂÌË 
(ÔÓÒÎÂ ‚˚ÎÂÚ‡) ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ ‰Ó Ú‡ÍÓ„Ó 

ÛÓ‚Ìˇ, ÍÓ„‰‡ ¬‡¯Ë „Î‡Á‡ Ë ÏÓÁ„ ÏÓ„ÛÚ 
ÍÓÏÙÓÚÌÓ ÂÂ Û‚Ë‰ÂÚ¸ (ÔÓÌˇÚ¸). 

  
  

Õ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ – 
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂıÌËÍË ËÒÔÓÎÌÂÌËˇ. 

«ÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ – ÁÓÌ‡ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ. 
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14.2. œÀ¿Õ Õ¿ ¬€—“–≈À 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A – «ÓÌ‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á„Îˇ‰‡ 

B – –‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ (Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂıÌËÍË, ÒÏ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Á‰ÂÎ)* 

C – «ÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË 

D – «ÓÌ‡ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ 

 

4
3

 

D

CA

B

*œÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË ÒÚ‚ÓÎ˚ (B) ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒˇ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ Ú‡ÂÍÚÓËË, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÏÂ¯‡Ú¸ ‡·ÓÚÂ „Î‡Á. 
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14.3. œÀ¿Õ Õ¿ ¬€—“–≈À 

(Œœ“»Ã¿À‹ÕŒ—“‹) 

—ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ú‡ÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸, Ú‡ÂÍÚÓËˇ, ÚËÔ, ÙÓÌ, ÚÂıÌËÍ‡ ÒÚÂÎ¸·˚ Ë Ú‡Í 

‰‡ÎÂÂ, ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÁÓÌÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË. 

÷ÂÎ¸ Ó·Û˜ÂÌËˇ - ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÁÓÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË.  

 

4
4

 

*ƒÎˇ ÔËÏÂ‡ ‚ÁˇÚ ÔÓÎÛÛ„ÓÌÌ˚È ÚËÔ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË. 

Оптимальность 

Возможность 

ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – ÁÓÌ‡ (Ó·Î‡ÒÚ¸) ‚ Ú‡ÂÍÚÓËË, 

„‰Â ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 

Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ËÒıÓ‰ˇ ËÁ ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÏÌÂÌËˇ 

Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÚÂÎÍ‡ (ËÎË, Ì‡ 

Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, Â„Ó ÚÂÌÂ‡).  

¬ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ – ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ 

ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÒÚ‡ı 

Ú‡ÂÍÚÓËË (Ì‡ ‚˚ÎÂÚÂ, ‰Ó ÁÂÌËÚ‡, ‚ ÁÂÌËÚÂ, 

ÔÓÒÎÂ ÁÂÌËÚ‡, Ì‡ Ô‡‰ÂÌËË). “ÂÌËÓ‚Í‡ 

ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Ì‡‚˚ÍÓ‚. 
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14.4. œÀ¿Õ Õ¿ ¬€—“–≈À 

 

 

 

 

œÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ¬˚ Û˜ËÚÂÒ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ (‰Îˇ ÒÂ·ˇ) 

ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÁÓÌÛ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË, ¬‡Ï 

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡‚˚ÍË Â‰ËÌÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó 

ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË 

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Á‡‡ÌÂÂ ÚÂıÌËÍÓÈ Ë ‚ Á‡‡ÌÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ 

ÏÂÒÚÂ (ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ). 

 

¬˚‚Ó‰:  ıÓÓ¯ËÈ ÒÚÂÎÓÍ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÌ: 

•  œ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÁÓÌÛ Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËˇ (Ú.Â. ÁÓÌÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÌ ÏÓÊÂÚ 

Û‚ÂÂÌÌÓ ÔÓ‡Ê‡Ú¸ ÔÓ‰ˇ‰ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 9 ÏË¯ÂÌÂÈ ËÁ 10). 

•  ÃÓÊÂÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ ÏÂÒÚÂ. 

4
5

 

 
 
 

Единообразие 

 
 

Оптимальность 
¬ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ (ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ˇ) 
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ (ÔÓ‡ÁËÚ¸ ÏË¯ÂÌ¸) ‚ 
Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÁÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ. 
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14.5. œÀ¿Õ Õ¿ ¬€—“–≈À (¬≈–Œfl“ÕŒ—“‹) 

◊‡ÒÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ÁÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÏÂÒÚÂ, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË Ó‰ËÌ 

‚˚ÒÚÂÎ. ÃÌÓ„Ëı ÒÚÂÎÍÓ‚ ˝ÚÓ ÔÛ„‡ÂÚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏÒˇ 

ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÏ: 

•  œÂ‚˚È ‚˚ÒÚÂÎ ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‡ ‚ÚÓÓÈ  - ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ. ¬ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ 

ÔÓÔ‡‰‡ÌËˇ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰‡ÊÂ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË 2-ı ‚˚ÒÚÂÎÓ‚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ  ÔË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ 

‚˚ÒÚÂÎÂ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ.  

•  œÂ‚˚È ‚˚ÒÚÂÎ ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‡ ‚ÚÓÓÈ – ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ. œÓÏ‡ı 

ÔË ÔÂ‚ÓÏ ‚˚ÒÚÂÎÂ ‚ÎÂ˜ÂÚ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÌËÊ‡ÂÚ 

Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ.  

¬˚‚Ó‰: Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚË, Ó‰ËÌ Û‚ÂÂÌÌ˚È ‚˚ÒÚÂÎ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ‚˚„Ó‰ÌÂÂ, 

˜ÂÏ ‰‚‡ ‚˚ÒÚÂÎ‡ ‚ÌÂ ÂÂ. 
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15. –¿¡Œ“¿ Õ¿ƒ ¬€—“–≈ÀŒÃ 

4
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ÕÂ ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ „ÓÎÓ‚Û ‚ÌËÁ, 
ÔÓÒÏÓÚËÚÂ ‚ ÁÓÌÛ, „‰Â ÔÓËÁÓ¯ÂÎ 
ÔÓÏ‡ı – ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÈÚÂ Ó¯Ë·ÍÛ. 

 
œÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÈÚÂ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ÔÓÏ‡ı‡ 

Ë Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚˚‚Ó‰˚. œÓ‚Â¸ÚÂ, 
ÍÓÂÍˆËˇ ÔÓÏÓÊÂÚ ¬‡Ï. ¡Û‰¸ÚÂ 
ÔÓÎÌ˚ Â¯ËÏÓÒÚË ÔÓËÁ‚ÂÒÚË 

ÍÓÂÍˆË˛ ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‚˚ÒÚÂÎÂ. 
œÂ‰ÒÚ‡‚¸ÚÂ Ó·‡ÁÌÓ, ˜ÚÓ ¬˚ 

ËÒÔ‡‚ËÎË Ó¯Ë·ÍÛ, Ë ÏË¯ÂÌ¸ ·ËÚ‡. 
  
“ÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡ Á‡ˇÊ‡ÈÚÂ ÛÊ¸Â. ÕÂ 

Á‡ˇÊ‡ÈÚÂ ÛÊ¸Â, ÌÂ ÔÓ‚ÂË‚ ‚ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË. 

¬ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ – ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ 
Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ 
ÏË¯ÂÌË ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â; ÔÓÎÂÚ 

ÏË¯ÂÌË, ‰‚ËÊÂÌËÂ ÓÛÊËˇ, ‚˚ÒÚÂÎ, 
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏË¯ÂÌË. 

  
¬ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÏ‡ı‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÈÚÂ Â„Ó 
(ÔÓÏ‡ı), Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ 

Ó¯Ë·ÍÛ. 
 

¬ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÔ‡‰‡ÌËˇ – ÔÓÒÏÓÚËÚÂ ‚ 
ÁÓÌÛ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË Ë 
ÔÓ‡‰ÛÈÚÂÒ¸ Û‰‡˜ÌÓÏÛ ‚˚ÒÚÂÎÛ; ˝ÚÓ 

ÔË‰‡ÒÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË Ë 
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚˚ÒÚÂÎ. 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ˜ÂÚÍËÈ ÔÎ‡Ì Ì‡ 
‚˚ÒÚÂÎ (ÒÏ. ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ ‡Á‰ÂÎ˚). 
 

œÓˆÂÒÒ (ÏÓÏÂÌÚ) ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÒÓÁÌ‡ÌËˇ 
Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËˇ Û Í‡Ê‰Ó„Ó 

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ. Õ‡‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒˇ 
ÚÂÌËÓ‚Í‡ÏË. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ 
ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ÍÎ/‚˚ÍÎ ÒÓÁÌ‡ÌËˇ/

ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËˇ. ◊‡ÒÚÓ Ú‡ÍËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ 
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˘ÂÎ˜ÓÍ Á‡Ú‚Ó‡ ÛÊ¸ˇ. œÓÒÎÂ 

‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËˇ Ë ‰Ó ÍÓÏ‡Ì‰˚ 
«‰‡È» ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÈÚË ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1,5-2,5 Ò. 
œË Á‡‰ÂÊÍÂ ·ÓÎÂÂ 2,5 Ò. ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ 

·ÓÎ¸¯‡ˇ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ 
ÒÓÁÌ‡ÌËˇ (ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó 
„ÓÎÓÒ‡), ÍÓÚÓÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ‚‡¯Ë 

Ï˚¯ˆ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚ ÔÂÂÔÓ‚ÂÍÛ 
ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ, ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ÒÚ‚ÓÎ˚ – ‚ 

Ó·˘ÂÏ, ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÒÂ ‰Îˇ ÔÓÏ‡ı‡. 

Включение подсознания Визуализация Коррекция 

ƒÓ ‚˚ÒÚÂÎ‡ œÓÒÎÂ ‚˚ÒÚÂÎ‡  ÓÂÍˆËˇ 
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16.1. Œœ–≈ƒ≈À≈Õ»≈ “≈ ”Ÿ≈√Œ 

”–Œ¬Õfl Ã¿—“≈–—“¬¿ 

ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÛÓ‚Ìˇ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚÂÎÍÛ Ë ÚÂÌÂÛ ‰Îˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ 

Â‡Î¸Ì˚ı ˆÂÎÂÈ, ÒÚÓˇ˘Ëı ÔÂÂ‰ ÒÚÂÎÍÓÏ, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë ‰Îˇ 

‚˚‡·ÓÚÍË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

ÕÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÂ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËÂ (Õœ) 

—ËÚÛ‡ˆËˇ: ÌÓ‚Ë˜ÍË Ì‡ ÒÚÂÎÍÓ‚˚ı ÒÚÂÌ‰‡ı (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÓıÓÚÌËÍË) ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Ó 

ÚÂıÌËÍÂ ÒÚÂÎ¸·˚ (˜ÚÓ, Í‡Í, Á‡˜ÂÏ, ÍÛ‰‡ Ë ÔÓ˜ÂÏÛ).  

—ÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ: ÒÚÂÎˇ˛Ú ÔÓ Ì‡ËÚË˛, ÔÓÎÛ˜‡ˇ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚÂÎ¸·˚ ÔÓ ÔÓÒÚ˚Ï Ë 

ÒÎÓÊÌ˚Ï ÔÓÎÂÚ‡Ï ÏË¯ÂÌÂÈ.  

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÒÂ‰ÌËÈ (ÌËÁÍËÈ).  

ÕÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ (Õ—) 

œË ÒÚÂÎ¸·Â ÔÓ ÔÓÒÚ˚Ï ÔÓÎÂÚ‡Ï ÏË¯ÂÌÂÈ Û ÌÓ‚Ë˜ÍÓ‚ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ËÌÚÂÂÒ Í ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏÛ 

ÔÓˆÂÒÒÛ, ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌËÍÛ ËÒÔÓÎÌÂÌËˇ, Ì‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÌÓ„, 

‰‚ËÊÂÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡, ÒÚÓÈÍÛ, ‚ÍÎ‡‰ÍÛ, Ô˚Ú‡˛ÚÒˇ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ì‡‰ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÚÂıÌËÍË, ÌÓ 

˜‡ÒÚÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‚ ˝ÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.  

œË˜ËÌ‡: ÌÓ‚Ë˜ÍË ÓÒÓÁÌ‡˛Ú ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚˚, ÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸ Ëı Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ ÔÓÎÌÓÈ 

ÏÂÂ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË.  

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÒÂ‰ÌËÈ, ÌËÁÍËÈ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚).   
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16.2. Œœ–≈ƒ≈À≈Õ»≈ “≈ ”Ÿ≈√Œ 

”–Œ¬Õfl Ã¿—“≈–—“¬¿ 

 ÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ( —)  

¬ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ì‡‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒˇ Ì‡‚˚ÍË ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó 

ËÒÔÓÎÌÂÌËˇ ‚˚ÒÚÂÎ‡. Õ‡ÍÓÔÎÂÌ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÓÔ˚Ú ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËˇ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇı.  

¬˚‚Ó‰: ÛÊÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÒÚÂÎÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÓÁÌ‡ÌËÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÚÂÎˇ˛Ú «Ì‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ». 

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÒÂ‰ÌËÈ, ‚˚ÒÓÍËÈ. 

 

 ÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÂ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ( œ) 

»‰Â‡Î¸Ì‡ˇ ÚÂıÌËÍ‡, ÍÓÌÚÓÎ¸ «‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó „ÓÎÓÒ‡», Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÛÊËˇ, ÔÓÎÌÓÂ 

‰Ó‚ÂËÂ Ò‚ÓÂÏÛ ÏÓÁ„Û.  

¬˚‚Ó‰: Í‡Í Ë ‚ ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÏ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËË (Õœ), ÒÚÂÎ¸·‡ ÔÓ Ì‡ËÚË˛, ÌÓ ÛÊÂ Ì‡ ‰Û„ÓÏ 

Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.  

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ. 
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17. ¬≈ƒ≈Õ»≈ ƒÕ≈¬Õ» ¿ 

«—‡Ï˚Â ·ÎÂÍÎ˚Â ˜ÂÌËÎ‡ ÎÛ˜¯Â Ò‡ÏÓÈ ˇÍÓÈ Ô‡ÏˇÚË» 
« ÚÓ ˇÍÓ Ï˚ÒÎËÚ, ÚÓÚ ˇÍÓ ËÁÎ‡„‡ÂÚ» 

¬Â‰ÂÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡* ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îˇ:  

•  ‘ÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË 

•  œÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ 

•   ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á·Ó‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ: ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı Ë Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, 

ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ 

•  œÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË 

•  —ËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÁÌ‡ÌËÈ: ÍÌË„Ë,  DVD, ÚÂÌÂ 

•  ¿Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ‡Á·Ó‡ Ó¯Ë·ÓÍ (ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡) 

•  ¿Ì‡ÎËÁ‡ ˆËÍÎÓ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ÔËÍÓ‚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ (ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡) 

•  œÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂËÓ‰Ó‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇÏ 

(˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚) Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ… 

«‡ÔËÒ¸ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ì‡ ‰ËÍÚÓÙÓÌ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡. 

5
0

 

*œËÌˆËÔ˚ ‚Â‰ÂÌËˇ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ.  
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18. ◊”¬—“¬Œ Œ–”∆»fl 

◊Û‚ÒÚ‚Ó ÓÛÊËˇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îˇ ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ  — - ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËˇ ‚ 

ÒÓÒÚÓˇÌËÂ  œ - ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËˇ, ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ò ÓÛÊËÂÏ ‰ÓÏ‡*:  

•  ¬ÒÍË‰Í‡, ‚ÍÎ‡‰Í‡ – ÔÂÂ‰ ÁÂÍ‡ÎÓÏ (ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÔÓ‰·ÓÓ‰Í‡, ÔÓÎÓÊÂÌËˇ „ÓÎÓ‚˚, 

„Î‡Á, Û„Î‡ ÓÛÊËˇ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÂÎÛ) 

•  ¬ÒÍË‰Í‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÚÓ˜ÍË (Ó·Î‡ÒÚË) ÍÓÏÌ‡Ú˚ 

•  ¬ÒÍË‰Í‡ ‚ Ú‡ÂÍÚÓË˛ – ÍÓÌˆ˚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚ (‡·ÓÚ‡ Ò ÙÓÌ‡ËÍÓÏ, Î‡ÁÂÌÓÈ 

ÛÍ‡ÁÍÓÈ) 

•  œÓ‚Ó‰Í‡: ÏËÌËÏÛÏ ÚË ÒÍÓÓÒÚË (·˚ÒÚÓ, ÒÂ‰ÌÂ, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ) 

•  –‡·ÓÚ‡ ÍÓÔÛÒÓÏ: ÔÓÒÚ˚Â Ú‡ÂÍÚÓËË, ÒÎÓÊÌ˚Â (ÔÓËÒÓ‚Í‡ ÍÓÏÌ‡Ú˚ Ë ÏÂ·ÂÎË Ò 

‚ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ÛÊ¸ÂÏ) 

•  ¬ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ: ÒÚÂÎ¸·‡ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ… 

 

5
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*–‡·ÓÚ‡ ‰ÓÏ‡ Ò ÓÛÊËÂÏ – ÔÓˆÂÒÒ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÌÂÌËÂ ‡‚ÚÓÓ‚. 
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19.1. —»—“≈Ã¿ “–≈Õ»–Œ¬Œ  

«—ÚÂÎˇÈÚÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ Í‡Í Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇı,  

‡ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇı – Í‡Í Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ» 

 

ƒÎˇ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ 

ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. 

ŒÒÌÓ‚Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ: 

•  ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ˆÂÎÂÈ, ÒÚÓˇ˘Ëı ÔÂÂ‰ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ‚ ÒÔÓÚÂ Ë 

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÍÎ‡‰‡ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ (Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏˇ, ‰ÂÌÂÊÌ˚Â 

ÒÂ‰ÒÚ‚‡…) 

•  œËÌˆËÔ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÒËÒÚÂÏ˚ – ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ 

ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ 

•  ŒËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÒÓÍË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËˇ: 5 ÎÂÚ, 3 „Ó‰‡, 1 „Ó‰ 

•  ŒËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ˆÂÎË (ÔËÏÂ): ‚˚ÔÓÎÌÂÌËˇ ÌÓÏ‡ÚË‚‡ Ã—,  Ã—, 1 ‡Áˇ‰ Á‡ 

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË (‰Îˇ Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ - ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È)  
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19.2. —»—“≈Ã¿ “–≈Õ»–Œ¬Œ  

–‡Á‰ÂÎÂÌËÂ „Ó‰Ó‚Ó„Ó ÔÎ‡Ì‡ Ì‡ 3 (+1) ÔÂËÓ‰‡: 

•  œÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È (ÙÂ‚‡Î¸-‡ÔÂÎ¸) – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ‡·ÓÚ‡ ‰ÓÏ‡ Ò 

ÓÛÊËÂÏ, ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÌˇÚËˇ, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ (1 ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÂ ‚ 

ÏÂÒˇˆ), ÛÏÂÂÌÌ‡ˇ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Ì‡„ÛÁÍ‡ 

•  ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ (Ï‡È-ÓÍÚˇ·¸) – 2-3 ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏÂÒˇˆ, ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ‡·ÓÚ‡ 

‰ÓÏ‡ Ò ÓÛÊËÂÏ, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Ì‡„ÛÁÍ‡ 

•  ¬ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È (ÌÓˇ·¸-ˇÌ‚‡¸) – ÔÂËÓ‰ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë «‰Îˇ ‰Û¯Ë» (ÓÚ‰˚ı), 

•  (+1) – ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ (2 ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ). 

—ÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇ ‰ÂÎˇÚÒˇ Ì‡: 

•   Î˛˜Â‚˚Â – ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇ, „‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, 

•  “ÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â - ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇ ‰Îˇ ÓÚ‡·ÓÚÍË ÍÎ˛˜Â‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚: ÚÂıÌËÍË, 

ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË (˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚) Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ… 
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19.3. —»—“≈Ã¿ “–≈Õ»–Œ¬Œ  

 Î˛˜Â‚˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ «ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡»: 

•  ‡·ÓÚ‡ ‰ÓÏ‡ Ò ÓÛÊËÂÏ, 

•  ÚÂÌËÓ‚Í‡ „Î‡Á, 

•  ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÌˇÚËˇ, 

•  ÒÚÂÎ¸·‡ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ: ÒÍËÚ, Ú‡Ô, ‰Û·Î¸-Ú‡Ô (~ 20% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó 

ÔÓˆÂÒÒ‡), 

•  ÒÚÂÎ¸·‡ ‡ÁÌ˚ÏË ÒÔÓÚËÌ„Ó‚˚ÏË ÚÂıÌËÍ‡ÏË (~ 10% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡), 

•  ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÒÚÂÎ¸·˚ (Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú) (~ 20% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡), 

•  ÒÚÂÎ¸·‡: Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ‰ËÒÚ‡ÌˆËË, Ó‰ÌËÏ Ô‡ÚÓÌÓÏ, Ù‡Î¸¯Ô‡ÚÓÌ‡ÏË, ÓÚ ·Â‰‡, ‰Ó ÔÓÏ‡ı‡, 

Ì‡ ÔÓ‚ÚÓˇÂÏÓÒÚ¸, ‰ÛÔÎÂÚ˚, ÓıÓÚ‡ (~ 10% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡), 

•  ÒÚÂÎ¸·‡ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï Ú‡ÂÍÚÓËˇÏ ÏË¯ÂÌÂÈ – ÛÔÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â, 

ÔÓ·ÎÂÏÌ˚Â (~ 40% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡).   
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19.4. —»—“≈Ã¿ “–≈Õ»–Œ¬Œ  

 Î˛˜Â‚˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ «ÔÂ‰ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡»*: 

•  ÒÚÂÎ¸·‡ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ: ÒÍËÚ, Ú‡Ô, ‰Û·Î¸-Ú‡Ô (~ 5% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ 

– Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË 1 ÚÂÌËÓ‚Í‡, ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ ÔÓ ‚˚·ÓÛ), 

•  ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡ˇ ÒÚÂÎ¸·‡ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (~ 25% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡), 

•  ÒÚÂÎ¸·‡ ÔÓ ‰ÛÔÎÂÚ‡Ï (~ 70% ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡).   
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20. œŒƒ√Œ“Œ¬ ¿   —Œ–≈¬ÕŒ¬¿Õ»flÃ 

◊ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ: 

•  ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˆÂÎË ÚÂÍÛ˘Ëı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ - ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÎË ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı 

ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı/ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚. 

•  —ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÏÂÒˇˆ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÏÂÒˇˆÛ 

ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ (ÔËÍ Ì‡„ÛÁÍË ËÎË ÓÚ‰˚ı), ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó·˙ÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ 

Ì‡„ÛÁÍË. 

•  —ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÔÂËÓ‰‡ (2-ı ÌÂ‰ÂÎ¸), ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌË˛ 

(Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, ‚ Í‡ÍÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ). 

•  ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÒÚÂÎÍË Í ÙÓÌÛ (‡ÁÓ„Â‚ „Î‡Á ÔÂÂ‰ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇÏË). 

•  ’ÓÓ¯ËÈ ÒÓÌ, ÔË‚˚˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÚ‡ÌËˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ), 

ÛÏÂÂÌÌÓÒÚ¸ (ÓÚÍ‡Á) ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ Ë ÍÓÙÂËÌÛ (ÍÓÙÂ, ˜‡È, ÍÓÎ‡ Ë Ú. Ô.), 

ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ) ‰ÛÁÂÈ, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚.  
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21.1. –¿¡Œ“¿ √À¿« 

«ÂÌËÂ  - Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı „Î‡‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â.  ‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ 

ˆÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ „Î‡Á Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ˇ ÙÓÍÛÒËÓ‚Í‡ Ì‡ ÏË¯ÂÌË ËÎË ‰‡ÊÂ ÚÓ˜ÌÂÂ, Ì‡ 

ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÍÓÏÍÂ ÏË¯ÂÌË (ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡). 

ÕËÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÓÒÔ‡Ë‚‡ˇ ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË (ËÁÎÓÊÂÌÌÓÈ, Í ÚÓÏÛ ÊÂ, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÚÛ‰‡ı 

‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚), ‡‚ÚÓ˚ Â¯ËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ˜ËÚ‡ÚÂÎ˛ ËÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÔˆË˛, 

ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó (·ÓÍÓ‚Ó„Ó) ÁÂÌËˇ Ë 

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍË ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÏË¯ÂÌË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚ÒÂÈ ÁÓÌÂ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ 

(ÏË¯ÂÌ¸, ÙÓÌ, ÒÚ‚ÓÎ˚ Ë ‰ÓËÒÓ‚‡ÌÌ‡ˇ Ú‡ÂÍÚÓËˇ).  
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21.2. –¿¡Œ“¿ √À¿« 

œÂËÙÂËˇ – œÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÁÂÌËÂ – ¡ÓÍÓ‚ÓÂ ÁÂÌËÂ – Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ 

Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ, ÒÍÓÓÒÚË Ë ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ ‰Ó ÏË¯ÂÌË. ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚËÔ ‡·ÓÚ˚ „Î‡Á ÒÚÂÎÍ‡ ~ 90%. 

ƒ‡ÌÌÓÂ ÁÂÌËÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍË. 

œÓÚÂÚ – ‘ÓÍÛÒ – ‘ÓÍÛÒËÓ‚‡ÌËÂ – ‰‚ËÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ „Î‡Á‡ Ò ˆÂÎ¸˛ Û‰ÂÊ‡ÌËˇ „Î‡Á Ì‡ Ó‰ÌÓÈ 

ÎËÌËË Ò ÏË¯ÂÌ¸˛. ÕÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚËÔ ‡·ÓÚ˚ „Î‡Á ÒÚÂÎÍ‡ ~ 10%. ƒ‡ÌÌÓÂ ÁÂÌËÂ ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓ 

‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ, ÒÍÓÓÒÚË Ë ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ ‰Ó ÏË¯ÂÌË. 

«ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÂÌËˇ, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ Ù‡ÁÛ 

ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍË. “Ó˜Ì‡ˇ ÙÓÍÛÒËÓ‚Í‡ ËÎË ÔËˆÂÎË‚‡ÌËÂ ‚ ÁÓÌÛ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Î˛·ÓÈ ˆÂÎË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ 

Á‡‚Â¯ÂÌËÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚÂÏËÚ¸Òˇ ÌÂ ÛÔÛÒÚËÚ¸ ËÁ ‚Ë‰Û ‚Ò∏ 

ÔÓÎÂ ÁÂÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ÙÓÌ, ‰‚ËÊÛ˘Û˛Òˇ ÏË¯ÂÌ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛˇ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÁÂÌËÂ. 

¬˚‚Ó‰: 

•  ›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÁÂÌËÂ – ˝ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓÔÓˆËË œÂËÙÂËË Ë œÓÚÂÚ‡. 

•  ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÔÎ‡‚ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸ ÏÂÊ‰Û œÂËÙÂËÂÈ Ë 

œÓÚÂÚÓÏ – ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ëı Ë‰Â‡Î¸Ì‡ˇ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËˇ.  
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21.3. –¿¡Œ“¿ √À¿« 
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21.4. –¿¡Œ“¿ √À¿« 

¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡¯Â„Ó ÏÓÁ„‡ Ï˚ ÏÓÊÂÏ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸ Ë ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ 
¯‡·ÎÓÌ˚. œÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ï˚ÒÎÂÌÌ‡ˇ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚÒˇ „Â¯Ú‡Î¸Ú-ÔÒËıÓÎÓ„ËÂÈ. ¬ 
Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ÔË‰ÂÊË‚‡ÂÏÒˇ ÔËÌˆËÔÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „Â¯Ú‡Î¸Ú-ÔÒËıÓÎÓ„ËË, 
ÔÂÂÌÓÒˇ Ëı Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌË.  

√Â¯Ú‡Î¸Ú-ÔÒËıÓÎÓ„Ëˇ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ˆÂÎÓÒÚÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‚ÓÒÔËˇÚË˛ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ: ˆÂÎÓÂ 
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÒÛÏÏ˚ Â„Ó ˜‡ÒÚÂÈ (Â‰. ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÒÛÏÏ˚ Ó·‡ÁÓ‚: ÏË¯ÂÌË, ÒÚ‚ÓÎÓ‚, ÙÓÌ‡…), 
Ë ÍÓÌˆÂÔˆËË: ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ˆÂÎÓ„Ó ‚Ë‰‡ ËÎË ËÁÓ·‡ÊÂÌËˇ, ‡ÁÛÏ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÂÁÍËÈ ÒÍ‡˜ÓÍ 
ÓÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌËˇ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ó·‡Á‡ ‚ ˆÂÎÓÏ.  

“ÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ  ‡ÌËÁ‡ – Ò‡Ï‡ˇ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ˇ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËˇ 
Á‡ÍÓÌ‡ Á‡Ï˚Í‡ÌËˇ (Á‡ÍÓÌ‡ „Â¯Ú‡Î¸Ú‡). –ËÒÛÌÓÍ 
‡Á‡·ÓÚ‡Ì ËÚ‡Î¸ˇÌÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ √‡˝Ú‡ÌÓ  ‡ÌËÁ‡. 

¬ ÌÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚË ÍÛ„‡ Ò ‚˚ÂÁ‡ÌÌ˚ÏË 
ÓÒÚÓÍÓÌÂ˜Ì˚ÏË ‰ÓÎˇÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ „Î‡Á 
‚Ë‰ËÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍ, ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ 
Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ – ÌÂÚ. 

”˜ËÚÂÒ¸ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÚÓ, ˜Â„Ó ÌÂÚ – Û˜ËÚÂÒ¸ ‰ÓËÒÓ‚˚‚‡Ú¸ 
Ú‡ÂÍÚÓË˛ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â.  
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÷ÂÎ¸ Ó·Û˜ÂÌËˇ:  Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ ‰ÓËÒÓ‚˚‚‡Ú¸ ·Û‰Û˘Û˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ÔÓÎÂÚ‡ ÏË¯ÂÌÂÈ, ˜ÚÓ·˚ 
ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ‚˚ÒÚÂÎ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ÏË¯ÂÌË.  
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Контроль мишени осуществляется за 
счет периферического зрения, что 
условно составляет ~10% внимания 

Основной фокус на зону 
прицеливания мишени, 
что условно составляет 
~90% внимания 
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22.1. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

«ÕÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Á‡·˚Ú¸ – ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ ÒÚ‡¯ÌÂÂ, 
˜ÂÏ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÓÏÌËÚ¸» 

Ã‡Í “‚ÂÌ 

1.   Î‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË*: 

•  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ˝ÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‚ÓÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ, Ú‡Ìˆ˚) 

•  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ (ÙÛÚ·ÓÎ, ·Ó¸·‡…) 

2.   Î‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË*: 

•  «ËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌ‡ˇ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËˇ, ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ÔËˆÂÎË‚‡ÌËÂ (ÒÚÂÌ‰Ó‚‡ˇ 

ÒÚÂÎ¸·‡, ÒÚÂÎ¸·‡ ËÁ ÎÛÍ‡…) 

•  ¿ÚËÒÚËÁÏ Ë ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÙË„ÛÌÓÂ Í‡Ú‡ÌËÂ, ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡…) 

•  Œ·˘‡ˇ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËˇ ÛÒËÎËÈ (ÚˇÊÂÎ‡ˇ ‡ÚÎÂÚËÍ‡, ÚÓÎÍ‡ÌËÂ ˇ‰‡…) 

•  œÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÒÓÔÂÌËÍ‡ ËÎË Ô‡ÚÌÂ‡: 
-  »„˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ÒÂÚÍ‡ Ë ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‡„ÂÒÒËË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, ÚÂÌÌËÒ…) 

-  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, „‰Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ‡„ÂÒÒËË (‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ÙÛÚ·ÓÎ, ·ÓÍÒ…) 

-  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, ÚÂ·Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÒËÎËˇ, Ú.Â. ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÒÓÂ‚ÌÛ˛ÚÒˇ ·ÂÁ 

ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÒÓÔÂÌËÍÓÏ („ÓÎ¸Ù, ·ÓÛÎËÌ„…) 

-  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‰Îˇ ÊËÁÌË Ë ËÒÍÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ Ú‡‚Ï˚ (‡‚ÚÓ„ÓÌÍË, ·ÓÍÒ…).  
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*»ÒÚÓ˜ÌËÍ: ¡‡ÈÂÌÚ ƒÊ.  ÂÚÚË, «œÒËıÓÎÓ„Ëˇ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÔÓÚÂ» 
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22.2. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

3.   Î‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË  (ÔÓ ¡ÓÌÌË ¡Â„ÂÛ)*: 

•  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒËÎÛ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË, ÚÂ·Û˛Ú 

·˚ÒÚÓÈ Â‡ÍˆËË, Ë ‚Ë‰˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ Ò‡Ï 

ÒÔÓÚÒÏÂÌ, 

•  ¬Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡, „‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚: 
-  — ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ (·Ó¸·‡…), 

-  — ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ (ÚÂÌÌËÒ…), 

•   Î‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËˇ ÔÓ ÚËÔÛ ÒÔÓÚ‡: 
-   ÓÒ‚ÂÌÌ˚È (Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚È) - ·ÂÁ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ò ÒÓÔÂÌËÍÓÏ (ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ 

Ì‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÌ‡ˇ‰‡ı), 

-  œˇÏÓÈ - ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰Û„ËÏ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ. 

¬Ó ÏÌÓ„Ëı ‡·ÓÚ‡ı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ‚Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú ‚ 

ÒÂ·Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. 
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*»ÒÚÓ˜ÌËÍ: ¡‡ÈÂÌÚ ƒÊ.  ÂÚÚË, «œÒËıÓÎÓ„Ëˇ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÔÓÚÂ» 
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22.3. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

ŒÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÂÌ‰Ó‚ÓÈ ÒÚÂÎ¸·˚*: 

«¡˚ÎÓ Á‡ÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îˇ Ú‡ÍËı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡, Í‡Í ÒÚÂÌ‰Ó‚‡ˇ ÒÚÂÎ¸·‡ Ë ÒÚÂÎ¸·‡ ËÁ ÎÛÍ‡, 

ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÒÒÓ˚. ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ 

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â ÒÔÓÚ‡ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÒÒ‡. Œ·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡Í ‡Á Ó·‡ÚÌÓÂ. 

¬ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËˇ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÒÚÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ 

Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÓÚÎË˜Ì˚ı Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 

ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò‚ÓÂ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚.  

—ÔÓÚÒÏÂÌ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÚÂ‚Ó„‡ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒˇ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇı, 

Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‰Ó·Ë‚‡˛ÚÒˇ ‚˚ÒÓÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â ÒÔÓÚ‡. 

›ÚÓ ÊÂ ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Ë Í ËÌ‰Ë‚Ë‰‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚Î‡‰ÂÚ¸ ÒÓ·ÓÈ Ë ÛÔ‡‚ÎˇÚ¸ Ò‚ÓËÏ 

˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓˇÌËÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÚÂÒÒ‡». 
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*»ÒÚÓ˜ÌËÍ: ¡‡ÈÂÌÚ ƒÊ.  ÂÚÚË, «œÒËıÓÎÓ„Ëˇ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÔÓÚÂ» 
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22.4. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

6
5

 

2

1

2

3

4

5

1

3

4

5

Состояние  
заинтересованности 

Увлечение стрельбой 

Уверенность 

Эйфория 

Полный контроль  
за происходящим 

Сомнение 

Замешательство 

Полная неудовлетворенность  
собой Гнев 

Депрессия Невозможность возврата  
в нормальное состояние  

Совершенство 

Провал 

Отсутствие эмоций  
Нейтральное состояние 
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22.5. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

ŒÔËÒ‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÈ, ÔË‚Ó‰ˇ˘Ëı Í ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÒÚÂÎ¸·Â: 

œÂÂıÓ‰ ËÁ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ú˚ ‰ÂÎ‡Â¯¸, 

‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÒÚÂÎ¸·Û, ÔËˇÚÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚˚ÒÚÂÎÓ‚ ËÎË ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó 

ÌÓÏÂ‡.  

1.  —ÓÒÚÓˇÌËÂ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË. ¬˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó ÒÚ‡ÚÂ„ËË, ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍÂ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ 

ÏË¯ÂÌË Ë ÁÓÌÂ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ. 

2.  ”‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÚÂÎ¸·ÓÈ. «ÓÌ‡ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ˜ÂÚ˜Â Ë ˇÒÌÂÂ, ÌÂÚ ÒÚ‡ı‡, ÌÂÚ 

„ÓÎÓÒ‡ ÒÓÏÌÂÌËˇ, ÔÓˇ‚ËÎ‡Ò¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ‚ ÁÓÌÂ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ (ÔÓ‡ÊÂÌËˇ) 

ÏË¯ÂÌË. 

3.  ”‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸. ¬ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÏ‡ı‡ – ÌÂÚ ÓÒÛÊ‰ÂÌËˇ ÒÂ·ˇ, ÂÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËˇ Ò‚ÓËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, 

‚˚ ‚Â‰ÂÚÂ ÒÂ·ˇ Ú‡Í, ·Û‰ÚÓ ÔÓÏ‡ı‡ Ë ÌÂ ÒÎÛ˜ËÎÓÒ¸. ¬ÒÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÓÂÍˆË˛ 

Ó¯Ë·ÓÍ. 

4.  ›ÈÙÓËˇ. ÕÂ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó ÏÂı‡ÌËÍÂ Ë ÚÂıÌËÍÂ ÒÚÂÎ¸·˚. ¬ÒÂ ‚˚„Îˇ‰ËÚ Ú‡Í: ÁÓÌ‡ 

ÔÓ‡ÊÂÌËˇ 1, ÁÓÌ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ 2, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ‚˚ÒÚÂÎÛ, Ì‡Ê‡ÚËÂ Ì‡ ÒÔÛÒÍÓ‚ÓÈ 

Í˛˜ÓÍ. ¬‡¯Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÒÓÓ·˘‡, ·ÂÁ ÛÒËÎËÈ.  

5.  œÓÎÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘ËÏ. 
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*»ÒÚÓ˜ÌËÍ: Ã‡Í “ÂÈÎÓ «»„˚ ‡ÁÛÏ‡». 
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22.6. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

ŒÔËÒ‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÈ, ÔË‚Ó‰ˇ˘Ëı Í ÔÓ‚‡ÎÛ ‚ ÒÚÂÎ¸·Â: 

1.  —ÓÏÌÂÌËÂ. œÂ‚‡ˇ ÌÂÛ‰‡˜‡, ÌÂÚ ÍÓÌÚÓÎˇ Ì‡‰ Ò‚ÓËÏË ˝ÏÓˆËˇÏË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÏ‡ı‡. 

—ÓÏÌÂÌËÂ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÔÓ‚ÂÍÂ: ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÔÓÎÓÊÂÌËˇ 

ÌÓ„ (ÒÚÓÈÍ‡), ‚ÂÌÓ„Ó ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËˇ ÁÓÌ ÔËˆÂÎË‚‡ÌËˇ, ÔÓ‡ÊÂÌËˇ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ 

ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ. 

2.  «‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. ŒÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ «˜Û‚ÒÚ‚‡ ÛÊ¸ˇ», ÔÎÓı‡ˇ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸. ÕÂÚ 

Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Â¯¸ ˜ÚÓ-ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. —Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÂ ÒÂ·ˇ: «◊ÚÓ ˇ ‰ÂÎ‡˛ ÌÂ 

Ú‡Í?». œÓˇ‚ËÎÓÒ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ‚ÂÚ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚. 

3.  œÓÎÌ‡ˇ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ. ÕÂ„‡ÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‡Á„Ó‚Ó‡ Ò Ò‡ÏËÏ ÒÓ·ÓÈ 

(‚ÌÛÚÂÌÌËÈ „ÓÎÓÒÓÏ). 

4.  √ÌÂ‚. Œ·‚ËÌÂÌËÂ Ë ÓÒÛÊ‰ÂÌËÂ – ˝ÚË ÔÎÓ‰˚ ÒÓÏÌÂÌËˇ ÔÂÒÎÂ‰Û˛Ú ‚‡Ò, ‚˚ ÌÂ„Ó‰ÛÂÚÂ ÓÚ 

ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÓÈ.  

5.  ƒÂÔÂÒÒËˇ. œÓÒÎÂ‰Ìˇˇ ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰Îˇ ÌÂÛ‰‡˜ÌËÍ‡. ∆ËÁÌÂÌÌ‡ˇ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ 

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÒÚÂÎ¸·˚. œÓÚÂÔÂ‚ ÌÂÛ‰‡˜Û, ÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÒÂ·ˇ, Í‡Í Ì‡ Ë‰ËÓÚ‡.  
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*»ÒÚÓ˜ÌËÍ: Ã‡Í “ÂÈÎÓ «»„˚ ‡ÁÛÏ‡». 
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22.7. Œ—ÕŒ¬€ œ—»’ŒÀŒ√»» ¬ 

—œŒ–“»Õ√≈ 

¬‡ÊÌÓ: 

¬ÓÁ‚‡Ú ‚ «ÕÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ» ËÁ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ «œÓÎÌ‡ˇ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÓÈ» ÔÓ˜ÚË 

ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ. 

¬ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÓÒÌÓ‚Ì‡ˇ Á‡‰‡˜‡ Ì‡˜ËÌ‡˛˘Â„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ – Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òˇ 

‚ «ÕÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ» ËÁ ÒÓÒÚÓˇÌËÈ «—ÓÏÌÂÌËÂ» Ë ««‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó». 
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23. Ã¿“–»÷¿ –Œ—“¿ Ã¿—“≈–—“¬¿ (Ã–Ã) 
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Цели 
Вера 
Воля 

Финансы 
Трудолюбие 

1 

2 

5 4 

3 
Технические основы 

спортинга 
(настоящее пособие) 

Контур работы тренера 
– соединить воедино все 
элементы матрицы (МРМ) 
и наложить их на 
индивидуальные 
особенности стрелка 

1.  ∆ÂÎ‡ÌËÂ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
2.  ›ÎÂÏÂÌÚ - «ÍÛ‰‡ Ë‰ÚË» 
3-5.  Î˛˜Â‚˚Â »ÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÛÒÔÂı‡ 

6.    ›ÎÂÏÂÌÚ - «Í‡Í Ë‰ÚË» 

6 

Спортивный результат 
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«¿ Àfi◊≈Õ»≈ 

¬ ÔÓÒÓ·ËË ‡‚ÚÓ˚ ‚ Í‡ÚÍÓÈ ÙÓÏÂ ËÁÎÓÊËÎË ÓÒÌÓ‚˚ ÒÔÓÚËÌ„‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÚÂÏ‡Ï: 

«›ÍËÔËÓ‚Í‡». Õ‡˜‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡ÌËˇ: ÓÛÊËÂ, Ô‡ÚÓÌ˚, ÏË¯ÂÌË, ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚ ÒÔÓÚËÌ„‡, ‡Ì‡ÎËÁ 

ÒıÂÏ˚ ÔÎÓ˘‡‰ÍË ‰Îˇ ÍÓÏÔ‡ÍÚ-ÒÔÓÚËÌ„‡,  ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˜ÓÍÓ‚. 

«Õ‡ÛÍ‡». œÂ‚Ë˜Ì˚Â ÓÒÌÓ‚˚ ÚÂÓËË: Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚÓ‚ ÏË¯ÂÌÂÈ, ÒÚÓÈÍ‡/‚ÒÍË‰Í‡/‚ÍÎ‡‰Í‡/

ÍÓÔÛÒ, ÚÂıÌËÍË ÒÚÂÎ¸·˚, ÔÎ‡Ì Ì‡ ‚˚ÒÚÂÎ, ‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ ‚˚ÒÚÂÎÓÏ, ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ. 

«—ËÒÚÂÏ‡». œÓ‰ıÓ‰˚ Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë 

ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛ, ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡. 

«»ÒÍÛÒÒÚ‚Ó». ¡‡ÁÓ‚˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÒÚÂÎÍ‡, ‡·ÓÚ‡ „Î‡Á, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÛÊËˇ. 

«–ÓÎ¸ ÚÂÌÂ‡». ŒÔËÒ‡ÌËÂ ÓÎË ÚÂÌÂ‡ ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ. 
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